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Objetivo: Analizar los conocimientos, aptitudes y practicas, sobre educacion sexual y reproductiva y
el embarazo adolescente bajo la mirada de la teoria de promocion de la salud Nola Pender. Métodos:
El presente proyecto esta dirigido a adolescentes de una Institucion Educativa, ubicada en Armenia,
Quindio, cursantes de grados séptimo y octavo con una edad entre los 12 y los 14 afios, dicha institucion
maneja una poblacion de bajos recursos, estudiantes de una institucion educativa publica quienes tienen
un estrato socio-econdémico de 0 a 3 con una poblaciéon que presenta bajos niveles de educacion,
consumo de sustancias psicoactivas, violencia y prostitucion. Resultados: Esta investigacion realizada
en estudiantes de sexto y séptimo grado mostrd que el 55% son nifos y 45% nifias. Donde la mayoria
de ellos tiene conocimientos basicos sobre ETS y métodos anticonceptivos, aunque persisten vacios
significativos. La comprension del embarazo adolescente varia, con un grupo que lo asocia
principalmente a jovenes de 10 a 19 afos. La mayoria considera importante la educacion sexual y el uso
de preservativos, pero hay una minoria que no lo percibe como prioritario. Estos resultados subrayan la
necesidad de reforzar la educacion sexual en estas areas. Conclusién/Consideraciones finales: El
estudio nos sugiere que es importante implementar programas educativos integrales que empoderen a
los adolescentes en la toma de decisiones informadas y responsables, la teoria de Nola Pender destaca
el empoderamiento de la toma de decisiones lo cual es una herramienta importante para disefar
intervenciones educativas que fomenten actitudes positivas, practicas preventivas y un bienestar integral
en los jovenes, esto puede contribuir a reducir las tasas de embarazos en adolescentes y mejorar la salud
sexual en esta poblacion.

Descriptores: Salud sexual; Madres Adolescentes; Anticoncepcion; Enfermedades de Transmision
Sexual.

COIPAR, X1l (1) 2025

ABSTRACT.

Objective: To analyze the knowledge, skills and practices on sexual and reproductive education and
adolescent pregnancy under the perspective of the Nola Pender theory of health promotion. Methods:
This project is aimed at adolescents of an Educational Institution, located in Armenia, Quindio, seventh
and eighth grade students between 12 and 14 years old, this institution manages a low-income
population, students of a public educational institution who have a socio-economic stratum from 0 to 3
with a population that presents low levels of education, consumption of psychoactive substances,
violence and prostitution. Results: This research carried out in sixth and seventh grade students showed
that 55% are boys and 45% girls. Where most of them have basic knowledge about STDs and
contraceptive methods, although significant gaps persist. Understanding of teen pregnancy varies, with
one group associating it primarily with young people aged 10 to 19. The majority consider sex education
and the use of condoms important, but there is a minority that does not perceive it as a priority. These
results underscore the need to strengthen sex education in these areas. Conclusion/Final
considerations: The study suggests that it is important to implement comprehensive educational
programs that empower adolescents in making informed and responsible decisions, Nola Pender's
theory highlights the empowerment of decision-making which is an important tool to design educational
interventions that promote positive attitudes, preventive practices and comprehensive well-being in
young people. This can contribute to reducing teen pregnancy rates and improving sexual health in this
population.

Keywords: Sexual health; Teenage mothers; Contraception; Sexually transmitted diseases.

29 A %/—\/%



REVISTA
COIPAR

COIPAR, X1l (1) 2025

RESUMO.

Objetivo: Analisar os conhecimentos, habilidades e praticas sobre educacdo sexual e reprodutiva e
gravidez na adolescéncia sob a perspectiva da teoria de Nola Pender de promocao da satide. Métodos:
Este projeto ¢ destinado a adolescentes de uma Institui¢do de Ensino, localizada na Arménia, Quindio,
alunos da sétima e oitava séries entre 12 e 14 anos, esta instituicdo gerencia uma populagdo de baixa
renda, alunos de uma institui¢ao publica de ensino que possuem um estrato socioecondmico de 0 a 3
com uma populagdo que apresenta baixos niveis de escolaridade, consumo de substancias psicoativas,
violéncia e prostitui¢do. Resultados: Esta pesquisa realizada em alunos da sexta e sétima séries mostrou
que 55% sdo meninos e 45% meninas. Onde a maioria deles tem conhecimento basico sobre DST e
métodos contraceptivos, embora persistam lacunas significativas. A compreensdo da gravidez na
adolescéncia varia, com um grupo associando-a principalmente a jovens de 10 a 19 anos. A maioria
considera importante a educagdo sexual e o uso de preservativos, mas ha uma minoria que nao a percebe
como prioridade. Esses resultados ressaltam a necessidade de fortalecer a educagio sexual nessas areas.
Conclusiao/Consideragdes finais: O estudo sugere que ¢ importante implementar programas
educacionais abrangentes que capacitem os adolescentes na tomada de decisdes informadas e
responsaveis, a teoria de Nola Pender destaca o empoderamento da tomada de decisdo, que ¢ uma
ferramenta importante para projetar intervengdes educacionais que promovam atitudes positivas,
praticas preventivas e bem-estar abrangente nos jovens. Isso pode contribuir para reduzir as taxas de
gravidez na adolescéncia e melhorar a satide sexual nessa populagao.

Palavras Chaves: Saude sexual; Maes adolescentes; Contracepcdo; Doengas sexualmente
transmissiveis.

INTRODUCCION.

El embarazo adolescente es un fendmeno que impacta de manera significativa la salud fisica, emocional
y social de las adolescentes, afectando también el desarrollo de sus comunidades. En Colombia, segiin
Martinez (1), 4,301 nifias entre los 10 y 14 afios dieron a luz en el afio 2021, lo que representa un
aumento del 10% respecto al afio anterior. A pesar de los esfuerzos para reducir la tasa de embarazos
no deseados en adolescentes, persisten desafios importantes, derivados de la falta de acceso a
informacion adecuada, las actitudes socioculturales y las practicas poco efectivas en educacion sexual
y reproductiva. Esta situacion resalta la necesidad de un enfoque integral que promueva actitudes y

comportamientos saludables en los adolescentes (Mejia, Y) (2).

La teoria de “Promocion de la Salud” de Nola Pender ofrece un marco valioso para abordar esta
problematica, al centrarse en la motivacion y el comportamiento de las personas respecto a su bienestar.
Pender subraya la importancia de los factores personales, sociales y ambientales que influyen en la toma
de decisiones de salud, proponiendo que los adolescentes puedan adoptar comportamientos protectores

y evitar aquellos que representan riesgos. A través de esta teoria, es posible disefiar

30 A %/\/%



REVISTA
COIPAR

intervenciones que fomenten el empoderamiento en la toma de decisiones y la adopcion de practicas
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preventivas en salud.

Este proyecto tiene como objetivo analizar los conocimientos, actitudes y practicas de los estudiantes
de sexto y séptimo grado en una institucion educativa publica en Armenia Quindio, en relacion con la
educacion sexual y reproductiva, basandose en la teoria de Pender. El propdsito es identificar los
factores que favorecen o limitan las conductas preventivas y saludables y, con ello, generar evidencia
que contribuya al disefio de programas educativos mas efectivos. Estos programas no solo deben
transmitir informacion, sino también fomentar el autocuidado y la autonomia de las adolescentes en la
prevencion del embarazo y el manejo de su salud sexual y reproductiva, ya que, en la ciudad de Armenia,
Quindio, el embarazo adolescente sigue siendo un desafio importante, a pesar de los esfuerzos
realizados en las ultimas décadas para reducir su incidencia. Segin Ovalle (3), un nimero significativo
de adolescentes entre los 10 y 14 afios enfrenta embarazos no deseados, lo cual impacta negativamente
su bienestar fisico, emocional y social, y limita sus oportunidades educativas y laborales. Este fenomeno
no solo afecta a las adolescentes, sino que también impacta a sus comunidades, perpetuando ciclos de

pobreza y exclusion social.

Uno de los factores decisivos que contribuyen a esta problematica es la falta de conocimientos
adecuados con base a la educacion sexual y reproductiva entre los adolescentes. Muchos jovenes
carecen de acceso a informacion confiable y espacios confiables donde puedan resolver sus dudas.
Ademas, en numerosos casos, sus decisiones estan influenciadas por creencias erroneas y actitudes
socioculturales que no fomentan la adopcion de practicas preventivas, lo que los deja vulnerables ante
las infecciones de transmision sexual (ITS) y los embarazos no planificados. ;Cudles son los
conocimientos, actitudes y practicas de los adolescentes en relacion con la educacion sexual y
reproductiva y el embarazo adolescente en la Institucion Educativa, y cdémo se pueden mejorar para
prevenir embarazos no deseados e ITS?

Este planteamiento busca abordar un problema real, alcanzable y con impacto positivo en la comunidad

educativa, brindando herramientas para un cambio en la salud y bienestar de los adolescentes.

METODOS

Tipo de Estudio: Cuantitativa transversal descriptivo
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Poblacion y captacion: El presente proyecto esta dirigido a adolescentes de una Instituciéon Educativa,
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ubicada en Armenia, Quindio, cursantes de grados séptimo y octavo con una edad entre los 12 y los 14
afios, dicha institucién maneja una poblacion de bajos recursos con estudiantes provenientes de barrios
como salvador allende, la Mariela, puerto rico vereda sanjuan entre otros quienes tienen un estrato socio-
econdémico de 0 a 3 con una poblacién que presenta bajos niveles de educacion, consumo de sustancias
psicoactivas, violencia y prostitucion. La poblacion total de adolescentes de esta institucion en el rango

de edad y curso es de aproximadamente 60 estudiantes,

Proceso de captacion: Para la captacion de los participantes, se trabajara en conjunto con la direccion
y los docentes de la institucion. La promocion del proyecto se realizard por medio de charlas educativas
directamente con los adolescentes por medio de ayudas visuales y la aplicacion de talleres ludicos al
igual que la aplicacion de la encuesta CAP a todos los estudiantes de los grados séptimos y octavos de

la institucidn educativa.

Enfoque metodologico: El enfoque metodoldgico del proyecto estd fundamentado en la Teoria de la
Promocion de la Salud de Nola Pender, orientada hacia la creacion de comportamientos saludables a
través de la educacion y el empoderamiento de los adolescentes. Se busca propiciar un entorno de
confianza que fomente la reflexion y el desarrollo de competencias para la toma de decisiones

informadas en relacion con su salud sexual y reproductiva.

Criterios de inclusion

e Estudiantes de una institucion publica de educacion bésica

e Estudiantes que estén cursando 6-7 grado

e Adolescentes de 11-15 afos

e Adolescentes que tengan su previo consentimiento informado

Criterios de exclusion

e Enfermedades degenerativas cognitivas
e Falta de consentimiento informado
e Estudiantes que no pertenezcan a la poblacion objetivo

e Falta de motivacion e interés
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Aplicacion de encuesta CAP: A través de esta encuesta se evaluardn los conocimientos, actitudes y

COIPAR, X1l (1) 2025

practicas de la poblacion en relacion con la salud sexual y reproductiva. El cuestionario esta diseniado
para medir el nivel de conocimiento sobre relaciones sexuales y enfermedades de transmision sexual
(ETS), asi como para identificar los principales comportamientos y percepciones de los encuestados

respecto a estos temas.

Estrategia de evaluacion: El proyecto incluird una fase de evaluacion antes y después de la
implementacion de las actividades, con el objetivo de medir los conocimientos, aptitudes y practicas de
los adolescentes en relacion con la educacion sexual y reproductiva. Se aplicaran cuestionarios

anonimos basados en la teoria de Nola Pender, enfocados en evaluar:

e Conocimientos sobre métodos anticonceptivos y ETS.
e Percepciones y creencias sobre la salud sexual.

e (Cambio en las practicas relacionadas con la prevencion de ITS y embarazos no deseados.

Con esta metodologia, se busca no solo informar, sino también empoderar a los adolescentes
para que adopten comportamientos saludables y responsables frente a su sexualidad, promoviendo un

impacto positivo tanto en su salud individual como en la de la comunidad en general.

Esta metodologia esta alineada con los objetivos del proyecto original de fomentar la salud
sexual y reproductiva, ajustdndose al contexto y caracteristicas de los adolescentes de los grados sexto

y séptimo de la Institucion Educativa

RESULTADOS.

Tabla 1. Sociodemografia de estudiantes de grado sexto y séptimo de un colegio publico

Género Numero de nifios Porcentaje
Nifios 33 55%
Nifas 27 45%

Grado

Sexto 44 73%
Séptimo 16 27%
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Con relacion a la tabla 1. Se presenta una reparticion demografica elemental de los estudiantes
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encuestados de una institucion educativa publica de educaciéon media en cuanto a género y nivel
educativo, mostrando que el 55% son nifios y el 45% son nifas. En cuanto a la distribucion por grado,
se evidencia que la mayoria de los participantes cursan sexto grado con un 73%, mientras que el 27%
corresponde a estudiantes de séptimo grado. Estos datos sugieren una ligera influencia de nifios y una
concentracion notable de estudiantes en sexto grado, lo cual podria influir en los resultados del estudio,
ya que el nivel educativo y el género pueden desempefiar un papel importante en la percepcion y
cognicidn sobre temas de educacion sexual y prevencion de embarazo adolescente. Esta informacion de
base es clave para interpretar otros hallazgos y permite explorar si existen variaciones en conocimientos
y actitudes en funcion del género o el grado, lo cual podria sefialar areas especificas para el refuerzo

educativo en cada grupo.
Grafica 2. Conocimientos sobre ETS y su prevencion
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En la gréafica 2. Los estudiantes de la institucion Educativa Instituto Técnico industrial, en cuanto a los
conocimientos sobre las enfermedades de trasmision sexual (ITS) y su prevencion se evidencia que:
Aunque existe una base de conocimiento acerca del tema de salud sexual, en cierta parte se evidenciaron
personas que no conocen muy bien en cuanto a las ITS. En el caso de las enfermedades de transmision
sexual (ITS), aproximadamente el 50% de los nifios y el 45% de las nifias sefialaron que tienen
conocimientos de algunas de estas enfermedades, Sin embargo, hay un porcentaje significativo, con un

15% de los nifios y un 18% de las nifias, que no tiene ningun conocimiento sobre ITS, evidenciando que
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aun hay estudiantes sin acceso suficiente a informacion basica en este ambito. Respecto a los métodos
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anticonceptivos que también cumple un papel fundamental para proteger contra las ITS, los datos
muestran que un 55% de los nifios y un 60% de las nifas identifican al menos uno de estos métodos de
planificacion familiar, lo que es positivo para la prevencion y el manejo del mismo. No obstante, un
30% de los nifios y un 25% de las nifias desconocen completamente este aspecto de la anticoncepcion
y su importancia, lo cual representa una oportunidad de mejora en la educacion sexual. Estos datos
sugieren que, aunque los estudiantes tienen un conocimiento basico en dichos temas, atin existen vacios
significativos que podrian abordarse mediante programas de educacion sexual mas integrales y
accesibles para que de esta manera haya un conocimiento integro en los diferentes temas. Estos
programas no solo deben cubrir conceptos basicos, sino también fomentar una comprension profunda y
promover una conversacion abierta con los estudiantes sobre la prevencion de ETS y el uso seguro de
métodos anticonceptivos, asegurando asi que todos los estudiantes tengan acceso a informacion

concreta sobre estos temas cruciales para su bienestar.

Grafica 3. ;Qué entiendes por “Embarazo adolescente”?
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La grafica 3. Muestra las respuestas de nifios y nifias del instituto técnico industrial a la pregunta: ";Qué
entiendes por embarazo adolescente'?" La opcidon mas seleccionada fue la definicion que lo describe
como un embarazo que ocurre en una mujer joven, generalmente entre los 10 y 19 afios, con un 17% de
nifios y un 13% de nifias que la eligieron. Esto indica que, en general, los estudiantes asocian el

embarazo adolescente con esta edad.
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La segunda opcién mas comun fue un embarazo que ocurre en cualquier persona menor de 18 afios,
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elegida por 8 nifios y 6 nifas, lo cual muestra que un grupo significativo entiende el embarazo

adolescente como algo relacionado con las nifas menores de 18 afios de edad.

Las opciones de un embarazo que sucede antes de los 21 afos y un embarazo no planeado en cualquier
etapa de la vida fueron seleccionadas por menos estudiantes, con 3 nifios en la primera, y 4 nifios y 7
nifias en la segunda. Esto sugiere que hay menor comprension o acuerdo en torno a estos conceptos

menos especificos sobre la adolescencia.

Finalmente, la opcioén no contestada fue seleccionada por un numero muy bajo de participantes, lo que
sugiere que la mayoria tiene alguna idea de lo que significa el término, aunque con variaciones en las

edades y contextos asociados.

Grafica 4: Apoyos y riesgos importantes en el embarazo adolescente
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En la grafica 4. Aborda el conocimiento de apoyos y riesgos en el embarazo adolescente, se observa
que el 30% de los nifios y el 15% de las nifias indican que conocen plenamente estos aspectos. Sin
embargo, un 45% de las nifias y un 35% de los nifilos manifiestan tener un conocimiento parcial, es
decir, solo conocen algunos apoyos y riesgos. Esto sugiere que las nifias tienen una percepcion algo
mayor sobre estos temas, pero ain de forma incompleta en su mayoria. Ademas, un 10% de las nifias y
un 5% de los nifios admiten no tener ningin conocimiento sobre los apoyos y riesgos importantes en el

embarazo adolescente. La categoria de quienes no respondieron representa menos del 5% en ambos
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géneros, lo cual sugiere un nivel general de interés o conciencia al respecto. Estos datos reflejan la
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necesidad de fortalecer la educacion sexual y programas de sensibilizacion para que el porcentaje de
adolescentes con conocimiento pleno aumente, lo que podria contribuir a una mejor toma de decisiones

y a una reduccion de los riesgos asociados al embarazo en la adolescencia.

Grafica 5. Actitudes de los estudiantes de bachiller medio de un colegio publico
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La gréfica 5. Presenta una variedad de actitudes sobre temas relacionados con el embarazo adolescente
y la educacion sexual en los estudiantes de 6 y 7 grado del instituto técnico industrial, una mayoria
significativa considera que tanto la educacion sobre enfermedades de transmision sexual (ETS) como
el uso de preservativos para prevenir embarazos no deseados y ETS son "muy importantes" para la salud
de todos, alcanzando un 60% y 55% de respuestas, respectivamente. Un 45% ve como esencial el apoyo
a adolescentes embarazadas dentro de la comunidad. Sin embargo, en cada pregunta también aparece
un porcentaje de personas que consideran estos temas importantes, pero no urgentes, con cifras que

oscilan entre el 7.5% y el 18.75% dependiendo del tema.

Por otro lado, existe una minoria que califica estos temas como "poco importantes" o "no importantes"
(entre 3.75% y 7.5% en varias preguntas), sugiriendo que algunos no perciben un impacto significativo

de estos temas en su entorno personal. En cuanto a la percepcion de los riesgos de salud para
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una adolescente embarazada, un 36.25% lo considera muy importante, mientras que un pequefio
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porcentaje no cree que este tema afecte a su comunidad de manera significativa. Finalmente, hay un
rango pequefio de personas que no respondieron a ciertas preguntas, variando entre el 2.5% y el 5%. En
conclusion, aunque la mayoria apoya la educacion sexual y el cuidado de adolescentes embarazadas,

hay una diversidad de perspectivas sobre su prioridad y relevancia en la comunidad.
Grafica 6. Practicas de los estudiantes de bachiller medio de un colegio publico
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La grafica 6. Refleja las actitudes de los estudiantes del instituto técnico industrial hacia el embarazo
adolescente y la prevenciéon de enfermedades de transmision sexual (ETS), indicando una alta
preocupacion. Un 48% de los estudiantes considera que la educacion sobre ETS es "muy importante”
para la salud comunitaria, reflejando una conciencia generalizada sobre los beneficios de una educacion
sexual adecuada. Ademas, un 44% califica como esencial el uso de preservativos para prevenir tanto
embarazos no deseados como ETS, lo que muestra una perspectiva preventiva en los nifios. En cuanto
al apoyo a adolescentes embarazadas, el 36% opina que es crucial brindarles respaldo desde la
comunidad, sugiriendo una actitud empdtica hacia quienes se encuentran en esta situacion. A su vez, el
29% destaca la importancia de conocer los riesgos de salud que implica un embarazo adolescente, lo
cual podria indicar preocupacion por la vulnerabilidad fisica y emocional en esta etapa. Aunque el 24%
considera que el embarazo adolescente en su comunidad es un problema de alta prioridad, una parte
menor alrededor del 8-10%. muestra una menor preocupacion en este tema, indicando que aln persisten

diferencias en la percepcion de urgencia. Estos resultados resaltan una tendencia positiva hacia la
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educacion y la prevencion, aunque también sugieren la necesidad de seguir reforzando la sensibilizacion
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para aquellos grupos que no consideran estos temas como prioritarios.

DISCUSION.

Lo analizado en esta investigacion se refleja que, aunque los estudiantes cuentan con conocimientos
basicos sobre enfermedades de transmision sexual (ETS) y métodos anticonceptivos, persisten
incognitas significativas en su educacion sexual. Segin Gomez y Rodriguez (7), sefialan que, si hay
buen acceso basico a informacidon sobre salud sexual en contextos educativos, muchos jovenes
desconocen aspectos clave sobre la prevencion de las ETS y embarazo no planificados. Este
desconocimiento puede atribuirse a la falta de programas educativos integrales y adaptados a realidades

culturales y socioecondmicas de los adolescentes, lo que incrementa su vulnerabilidad (8).

A nivel actitudinal, se pudo evidenciar que una parte de los estudiantes reconocen la importancia
de los métodos anticonceptivos, especialmente el preservativo, para la prevencion de ITS y embarazos
no deseados. Por otro lado, algunos grupos no consideran importantes estos temas, lo que puede estar
influenciado por las barreras culturales y socioecondmicas, que limitan la forma de ver los riesgos
asociados a este tema. Segun Delgadillo (1), estas barreras estan asociadas a las normas sociales que
hacen que la persona tenga un desaliento en la discusion sobre la sexualidad, lo cual ayudaria a reforzar
los comportamientos de riesgo entre los mismos adolescentes. Ademas, Mejia Beltran (2) menciona que
las actitudes negativas hacia la educacion sexual podrian derivarse a falta de estrategias educativas que
promuevan no solo el conocimiento, sino también un cambio de actitudes y comportamiento hacia la

salud sexual.

En cuanto a las précticas preventivas, los resultados indican que un niimero significativo de
estudiantes no tiene acceso adecuado a informacidon sobre métodos anticonceptivos y la prevencion de
ITS, lo que resalta la necesidad de intervenciones mas efectivas basadas en la teoria de Nola Pender. Ya
que esta teoria enfatiza el empoderamiento hacia los adolescentes para que puedan tomar decisiones
informadas sobre su salud sexual y reproductiva, (8). Estudios recientes, como lo es Izaguirre et al (9)
dice que los programas educativos que integran talleres interactivos y apoyo comunitario no solo
mejoran los conocimientos, sino que también fomentan actitudes positivas y practicas saludables,

disminuyendo los indices de embarazos adolescentes y las enfermedades de trasmision sexual.
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CONCLUSION.

adolescente en estudiantes de una institucion publica en Armenia, Quindio, a través de la teoria de
promocion de la salud de Nola Pender. A lo largo de esta investigacion, se observa que, aunque los
adolescentes poseen ciertos conocimientos basicos de temas como enfermedades de transmision sexual
(ETS) y métodos anticonceptivos, existen carencias en su educacion sexual, especialmente en practicas

preventivas y conciencia de riesgos.

Las actitudes hacia la educacion sexual y el embarazo adolescente muestran diversidad, que
influyen los factores culturales y socioeconomicos. Donde una parte importante de los estudiantes
reconocen la importancia de la educacion sexual y el uso de métodos anticonceptivos, una parte no
percibe la importancia debido a barreras sociales y econdmicas. Esto resalta la necesidad de un proceso
educativo mas profundo que promueva tanto el conocimiento como el cambio de actitudes y

comportamientos.

El estudio nos sugiere que es importante implementar programas educativos integrales que
empoderen a los adolescentes en la toma de decisiones informadas y responsables, la teoria de Nola
Pender destaca el empoderamiento de la toma de decisiones lo cual es una herramienta importante para
disefiar intervenciones educativas que fomenten actitudes positivas, practicas preventivas y un bienestar
integral en los jovenes, esto puede contribuir a reducir las tasas de embarazos en adolescentes y mejorar

la salud sexual en esta poblacion.
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